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Rozpocznij leczenie

Pierwszy kontakt

Jezeli Pani/Pan lub osoba z Pani/Pana otoczenia przezywa problem z uzaleznieniem...

to zapraszamy do kontaktu w jednej z naszych placéwek: Biatogard, Golczewo, Kamien
Pomorski, Kotobrzeg, Potczyn-Zdréj, Swidwin, Wolin, bez wymogu posiadania skierowania.

Otoczymy Panstwa profesjonalna

opieka Oferujemy leczenie i pomoc psychologiczna

* diagnostyka uzaleznienia,
wspbtuzaleznienia i DDA

* psychoterapia indywidualna i
grupowa uzaleznienia i
wspbtuzaleznienia

* psychoedukacja i psychoterapia
rodzin

* 0sobom majgcym problemy z powodu picia
alkoholu, naduzywania lekéw, uzywania narkotykéw
(w tym uzaleznienia krzyzowe - politoksykomania), a
takze osobom uzaleznionym od hazardu

* 0sobom cierpigcym z powodu picia alkoholu,
naduzywania lekdw lub uzywania narkotykéw przez

. . . bliskg osobe
» kierowanie do stacjonarnych * mtodziezy z rodzin alkoholowych
palcowek lecznictwa odwykowego (np. | , ﬁ y dzini y
SP ZOZ WOTUW Stanomino) oo SryBCy w roddain
 psychoterapia podtrzymujaca. sprawcom przemocy w rodzinie.

Autodiagnoza
TEST BALTIMORSKI

Czy masz problem z ALKOHOLEM...

Odpowiedz TAK lub NIE na postawione pytania - wez pod uwage ostatni rok.

Czy tracisz na picie cos$ z Twego czasu pracy? Czy picie czyni Twoje pozycie domowe
nieszczesliwym lub mniej szczesliwym? Czy pijesz dlatego, ze jestes nieSmiaty wobec innych?
Czy picie juz przynosi ujme Twojej opinii? Czy miates kiedykolwiek wskutek picia trudnosci
finansowe?

Jedna odpowiedz TAK na ktdrekolwiek z 21 pytan oznacza ostrzezenie, ze mozesz
stac sie cztowiekiem uzaleznionym od alkoholu.

Dwie odpowiedzi TAK - prawdopodobnie juz jestes lub wkrétce staniesz sie



uzalezniony od alkoholu.

Trzy odpowiedzi TAK oznaczaja, ze powinienes natychmiast zwrdcic sie do lekarza.
Bez jego pomocy nie wyleczysz sie. Sam nie bedziesz miat sity zerwac z natogiem.

Powyzsze pytania zostaty opracowane i s stosowane w szpitalu uniwersyteckim w Baltimore,
USA - http://www.jhu.edu/, w celu zbadania, czy pacjent jest alkoholikiem.

Czy wskutek picia wpadasz w zte towarzystwo?

Czy Twoje picie jest powodem zmartwien w Twojej rodzinie?

Czy odkad pijesz, zmniejszyta sie Twoja ambicja?

Czy pragniesz pi¢ codziennie o okreslonej porze?

Czy nastepnego ranka odczuwasz potrzebe picia?

Czy z powodu picia nie mozesz zasna¢, budzisz sie lub $pisz niespokojnie?

Czy odkad pijesz, zmniejszyta sie Twoja sprawnos¢ fizyczna i umystowa?

Czy picie odbija sie na Twojej pracy zawodowej lub innych Twoich sprawach zyciowych?

9. Czy pijesz, aby zagtuszy¢ troski lub dolegliwosci?

10. Czy pijesz czasami samotnie?

11. Czy kiedykolwiek wskutek picia stracites pamiec o tym, co robites i gdzie bytes?

12. Czy kiedykolwiek miates$ do czynienia z lekarzem, pogotowiem itp. wskutek picia?

13. Czy pijesz, aby wzmocni¢ pewnos¢ siebie lub che¢ ,pokazania sie”?

14. Czy kiedykolwiek byte$ w szpitalu, w izbie wytrzezwiehn, ambulatorium lub innym zaktadzie
z powodu Twego picia?

15. Czy miates kiedykolwiek w stanie nietrzezwym konflikt w lokalu czy jakims miejscu z
innymi osobami?

16. Czy cieszysz sie na mysl o napiciu sie i szukasz ku temu okazji?

N U AW

Jedna odpowiedz TAK na ktdrekolwiek z 21 pytan oznacza ostrzezenie, ze mozesz
stac sie cztowiekiem uzaleznionym od alkoholu.

Dwie odpowiedzi TAK - prawdopodobnie juz jestes lub wkrétce staniesz sie
uzalezniony od alkoholu.

Trzy odpowiedzi TAK oznaczaja, ze powinienes natychmiast zwrdcic¢ sie do lekarza.
Bez jego pomocy nie wyleczysz sie. Sam nie bedziesz miat sity zerwa¢ z natogiem.

Powyzsze pytania zostaty opracowane i sg stosowane w szpitalu uniwersyteckim w Baltimore,
USA - http://www.jhu.edu/, w celu zbadania, czy pacjent jest alkoholikiem.

Prawdziwe historie

Historie naszych pacjentow...

Boze, uzycz mi POGODY DUCHA

abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic
ODWAGI, abym zmieniat to, co moge zmieni¢

i MADROSCI, abym odrézniat jedno od drugiego.

Reinhold Niebuhr (1892-1971)



Jestem bytym pacjentem Osrodka a przede wszystkim jestem alkoholikiem i narkomanem. W
Stanominie narodzitem sie na nowo i nauczytem sie ze jest inne zycie, do ktérego trzeba dotrzec
jak najszybciej. Do dzis$ to miejsce jest dla mnie czyms$ wyjgtkowym i myslac o nim mam
wrazenie, ze to mdj drugi rodzinny dom.

Mam na imie Krzysztof jestem z Gdanska i jestem trzezwy od 12 lat.

Krzysztof
8 sierpnia 2014

Moja ,przygoda” z piciem zaczeta sie gdzies tak okoto 16-tego roku zycia. Dzi$ ma 52 lata i zyje
tylko dzieki kilku ludziom. Dwoje z nich to moja rodzina, zona i nie zyjgcy juz ojciec. Pozostali to
wspaniali ludzie ktérzy stanowili personel osrodka w Stanominie. Wszystkim im wdzieczny
jestem za danie mi wéwczas szansy na nowe zycie. Skorzystatem z niej. Zycze wszystkim ktérzy
takiej pomocy potrzebuja aby trafili jak ja na takich ludzi.

Ach zapomniatbym. To chyba wazne. Wtasnie dzis mija 25 lat jak nie pije. Szkoda ze nie mogtem
spedzi¢ tego dnia z tymi wspaniatymi ludzmi.

Jacek
13 listopada 2013

Witam wszystkich czytelnikéw tej strony. Mam na imie Tomek, jestem absolwentem Osrodka.
Cisze sie ze terapia data mi nowe zycie. Nie licze, jaki okres jestem trzezwy, nie mysle o tym.
Ogromna rados¢ sprawia mi to, ze kolejne 24 godziny jestem trzezwy. Musze wam powiedzie¢,
ze bardzo lubie wraca¢ do Stanomina na zjazdy, poniewaz pobyt w Osrodku, te 2 dni bardzo
pozytywnie mnie nastrajajg. Sama atmosfera, ludzie z tym samym problemem, jakim jest
alkohol przypominajg mi kim jestem i co tam robie. Pozdrawiam wszystkich.

Tomek
29 stycznia 2013

Witam wszystkich odwiedzajgcych te strone. Jestem trzezwym alkoholikiem od prawie 18 lat (w
lutym minie). Jestem absolwentem SP Z0OZ WOTUW Stanomino. Bytem tam bardzo dawno, ale
zostatem natadowany taka energia, ze wystarcza do dzisiaj. Stanomino potraktowatem jak
ostatnia deske ratunku dla mnie. Sam od siebie chciatem tam jecha¢ i poddac sie terapii.
Wszystkim w nadchodzgcym roku zycze jak najwiecej trzezwych dni i duzo wytrwatosci w tym co
robi¢ chcecie.

Cezary
30 grudnia 2012

Mam na imie Jurek, jestem alkoholikiem. Kiedys$ nie wyobrazatem sobie, ze mam problem
alkoholowy, pitem cate swoje doroste zycie, gdy wydawato mi sie, ze nie ma dla mnie ratunku,
spotkatem trzezwego alkoholika, ktéry pokazat mi droge do wspélnoty AA. Dzieki niemu tez
bytem pacjentem O$rodka w Stanominie. Byto to siedem lat temu. Czas, jaki tam spedzitem byt
dla mnie prawdziwg szkotg zycia. Dzieki Wam poznatem siebie i zrozumiatem jakim bytem
draniem. tzy, ktére wylatem bedac na terapii zaowocowaty tym, ze zyje w trzezwosci juz 7 lat.
Wiem, ze czas spedzony na terapii byt dla mnie chyba najlepsza rzecza, jaka spotkata mnie w



zyciu. Dzieki terapii odbudowatem swojg rodzine, nabratem szacunku do siebie, poznatem nowe
wartosci zyciowe. Najwiekszg rado$¢ przynosi mi stuzba, jakg petnitem we wspdinocie AA, bo
tylko dzieki wspdlnocie, po wyjsciu z Osrodka, wrécitem do zycia. POZDRAWIAM!

Jurek
20 grudnia 2012

W Stanominie bytem we wrzesniu 2003 r., odbytem catg terapie. Niestety, nie dawano mi szans
na zycie w trzezwosci, bo nie umiatem pisac referatéw i opowiadan :).Teraz idzie dziesiaty rok i
przez ten czas nawet nie pomyslatem, zeby sie napic i jestem szcze$liwy :). Stanomino na
pewno mi w tym pomogto, bo zobaczytem ludzkie tragedie i doszto do mnie, ze mozna sobie
zniszczy¢ cate zycie.

Pozdrawiam!

Stawek
10 grudnia 2012
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