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Leczenie ambulatoryjne

Biatogard

PTUAIW
ul. Krétka 1
78-200 Biatogard

tel. 94 31 22 100
bialogard@wotuwstanomino.pl

Tygodniowy harmonogram pracy placowki

Tygodniowy harmonogram pracy placowki moze ulega¢ zmianom. Informacje o zmianach
publikujemy w naszych aktualnosciach.

Dzien Godziny Swiadczenia

Poniedziatek 08:00 - 19:00 SW|a,dczen|§ z_drgwotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
wspétuzaleznienia

16:00 - 18:00 || Psychoterapia grupowa - GRUPA POGLEBIONA

Wtorek 08:00 - 19:00 SW|a,dczen|§ z_drgwotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
wspétuzaleznienia

13:00 - 15:00 || Konsultacje psychiatryczne

Sroda 08:00 - 19:00 SW|a,dczen|§ ;drgwotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
wspétuzaleznienia

16:30 - 18:30 || Psychoterapia grupowa - GRUPA EDUKACYJNA

Swiadczenia zdrowotne w rodzaju terapia uzaleznienia i

Czwartek 08:00 - 16:00 . D
wspétuzaleznienia

Pigtek Swiadczenia zdrowotne w rodzaju terapia uzaleznienia i

08:00 - 16:00 . o
wspétuzaleznienia

Kotobrzeg



PTUAIW
ul. Okopowa 15a
78-100 Kotobrzeg

tel. 94 352 26 37
kolobrzeg@wotuwstanomino.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Kotobrzegu

Program terapeutyczny

Podstawowa psychoterapia uzaleznienia (etapy A-,B-,C-,D-) oraz ,,szkodliwego
picia” (etapy A-,B-,C-)

Etap terapii / Odbiorcy Cele terapeutyczne Czas trwania
grupa
. . 5 tygodni, w tym:
osoby rozpoczynajgce | dostarczenie niezbednej 5 sesji psychoterapii
terapie uzaleznienia, | wiedzy o uzaleznieniu grupowej (1 x
. jako chorobie w tygodniu)
osoby stabo . oraz
zmotywowane do wzmocnienie motywacji minimum 3 sesje
A - Wstepna leczenia i zmian, pacjenta do odbycia psychoterapii
. terapii uzaleznienia indywidualnej
osoby oczekujgcena | w umoéwionych
przyjecie na leczenie | wzmacnianie gotowosci terminach
stacjonarne. utrzymywania abstynencji
autodiagnoza




B - konstruktywne
zachowania
abstynenckie

osoby, ktére
ukonczyty | etap
terapii (A - Wstepna),
osoby ktére
rozpoczety, ale nie
ukonczyty terapii
stacjonarnej

i utrzymuja
abstynencje,

osoby, ktére
utrzymuja
abstynencje

i do tej pory nie
odbyty zadnej terapii
uzaleznienia, a
wyrazaja taka
gotowos¢,

osoby, ktére po
odbyciu terapii
uzaleznienia w
krétkim czasie
ztamaty abstynencje i
wymagaja
powtdrzenia tego
etapu terapii.

(]

nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie z potrzeba siegania
po Srodki uzalezniajgce

(]

wzmachnianie gotowosci
do budowania wizji
trzezwego zycia i
nabywanie umiejetnosci
koniecznych do trzezwego
zycia

(]

budowanie motywacji do
uczestniczenia w ruchach
samopomocowych

7 tygodni, w tym:

7 sesji psychoterapii
grupowe;j

(1x w tygodniu)
oraz

minimum 4 sesje
psychoterapii
indywidualnej w
umdwionych
terminach

C - trening
asertywnych
zachowan
abstynenckich

osoby, ktére
ukonczyty
wczesniejsze etapy
terapii ( A-, B-)

osoby na kazdym
etapie terapii, majgce
mate umiejetnosci
asertywne

nabywanie umiejetnosci
asertywnego odmawiania
picia / brania / grania

2 tygodnie tj. 2 sesje
treningu grupowego
trwajgcego 3 godziny
kazdy

Treningi odbywaja
sie

W wyznaczonych,
wczesniej
ogtaszanych
terminach




. . 18 tygodni, w tym

osoby, ktére bilans zyskéw i strat 18 sesji
ukonczyty zwigzanych z psychoterapii
wczesniejsze etapy uzaleznieniem grupowe;j
terapii ( A-, B-, C-) . (1 x w tygodniu)
uznanie wtasnej oraz sesje
bezsilnosci wobec psychoterapii
alkoholu i innych indywidualnej
substancji Srednio 1 x 2
D - praca nad uzalezniajacych tygodnie; '
bezsilnoscia ) , o dopgszqza SIE
rozpoznawanie dynamiki | realizacje
i mechanizméw rownoczesnie
uzaleznienia etapéw C- i D-

(]

przyjecie tozsamosci
osoby uzaleznionej

(]

rozpoczecie procesu
budowania wizji
trzezwego zycia

Psychoterapia cztonkdow rodzin oséb uzaleznionych
Etap terapii / . .
Odbiorcy Cele terapeutyczne Czas trwania
grupa
. . 12miesiecy :
cztonkowie rodzin oséb | rozpoznawanie wtasnej 1 x sesja
uzaleznionych, u sytuacji rodzinnej psychoterapii
ktérych rozpoznano . grupowej w
objawy syndromu zdobycie wiedzy na temat | tygodniu oraz
wspotzalezenia uzaleznienia sesje psychoterapii
Poziom . indywidualnej w
podstawowy rozpoznanie wtasnych umdwionych
zachowan zwigzanych ze terminach
wspotuzaleznieniem (min 1 x 2 tygodnie)
pracy nad zmiang
zachowan typowych dla
wspétuzaleznienia

Psychoterapia - OPIEKA AFTER-CARE
Etap terapii / Odbiorcy Cele terapeutyczne Czas trwania
grupa
. . Zgodnie z
Dalszy rozw6j | Osoby, ktére Zgodne z oferta harmonogramem zajec
osobisty ukonczyty petne programowg zajec fakultatywnych
cykle terapii fakultatywnych

Potczyn-Zdréj



PTUAIW

ul. Zdrojowa 6

78-320 Potczyn-Zdréj

tel. 94 38 21 191

polczyn@wotuwstanomino.pl

Tygodniowy harmonogram pracy placowki

Tygodniowy harmonogram pracy placowki moze ulega¢ zmianom. Informacje o zmianach
publikujemy w naszych aktualnosciach.

Dzienh Godziny Swiadczenia
11:00 - 19:00 Swiadczenia zdrowotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
Poniedziatek ' ' wspbtuzaleznienia
16:00 - 18:00 || Terapia grupowa dla 0s6b uzaleznionych - etap intensywny
Wtorek 11:30 - 19:00 Swiadczenia zdrowotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
' ' wspbtuzaleznienia
Sroda 15:30 - 19:30 Swiadczenia zdrowotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
' ' wspétuzaleznienia
16:00 - 18:00 || Terapia grupowa dla os6b uzaleznionych - etap pogtebiony
11:00 - 19:00 Swiadczenia zdrowotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
Cawartek ' ' wspétuzaleznienia
16:00 - 18:00 || Terapia grupowa dla 0s6b wspétuzaleznionych*
. Swiadczenia zdrowotne w rodzaju terapia uzaleznienia i
Pigtek 09.00 -17.00 wsp6tuzaleznienia

* drugi i czwarty czwartek miesigca

Swidwin

PTUAIW

ul. Drawska 38
78-300 Swidwin

tel. 94 36 57 255
swidwin@wotuwstanomino.pl

Tygodniowy harmonogram pracy placowki

Tygodniowy harmonogram pracy placowki moze ulega¢ zmianom. Informacje o zmianach
publikujemy w naszych aktualnosciach.




Dzien Godziny Swiadczenia

08:00 - 19:00 || Terapia uzaleznienia i wspo6tuzaleznienia

Poniedziatek . . .
11:00 - 13:00 Psychoterapia grupowa dla oséb uzaleznionych - etap

podstawowy
Wtorek 08:00 - 15:35 || Terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia
Sroda 08:00 - 19:00 || Terapia uzaleznienia i wspo6tuzaleznienia

17:00 - 19:00 || Psychoterapia grupowa - wspoétuzaleznienie

Czwartek 08:00 - 15:35 || Terapia uzaleznienia i wspo6tuzaleznienia
Pigtek 08:00 - 19:00 || Terapia uzaleznienia i wspo6tuzaleznienia
Wolin
PTUAIW
ul. Prosta 1
72-510 Wolin

tel. 91 32 62 170
wolin@wotuwstanomino.pl

Ostatnia aktualizacja
22/11/2022

Data opublikowania
22/11/2022

Autor

e-jankowska

Historia zmian
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